
メニュー

① ■合同会社Ｍａｌｋ（ﾓｰｸ）（根室市）

［KITAPECO 道東ｵﾝﾗｲﾝｷﾞﾌﾄﾓｰﾙ］
★サーちゃんCheck
当ﾏﾙｼｪに新分野登場！ 元島民３世というお二人が熱い想いで
地元根室に戻り起業したMalkが開設した食品ｵﾝﾗｲﾝﾓｰﾙだ♪ ね
むろ管内を中心とした道東限定の多彩な商品が揃ってるぜ～

メニュー

⑤ ■ﾊﾞｲｵﾌﾟﾗﾝﾂﾌｧｰﾑ合同会社
ｴｺﾗﾝﾄﾞ山菜工房（中標津町）

［特選 極太行者一本漬け醤油］

★サーちゃんCheck
自社農場で生育の遅い行者にんにくを長年のノウハウで１０
年かけて極太に栽培。
特製醤油で漬け込んだ一本漬けは、元気になるぜ！

⑥ ■ﾗ･ﾚﾄﾘなかしべつ (中標津町)

［のむヨーグルト］
★サーちゃんCheck
酪農王国、中標津町の新鮮な生乳を使い、無添加に仕上げた
のむヨーグルトは、濃厚でありながら、さわやかな酸味は喉
ごしが良く、風味豊かな逸品だ。

「2013北のハイグレード食品」
選定商品

〜ようこそ〜

今日のメニューは、おいらが選んだ

“ねむろ”の優れものばかりだぜ！

【紹介】名前は『サーちゃん』

元島民2世で根室市在住。

当マルシェの板前。

“ねむろ”を愛し、北方領土

返還要求運動に熱心に取組む。

メニュー

① ■べつかい乳業興社 (別海町)

［べつかいの牛乳屋さん］
［べつかいの甘酒ハニーミルク］
★サーちゃんCheck
酪農王国別海町！別海産生乳100%を使用した牛乳。なんと
懐かしの三角パックも販売。甘酒ハニーミルクは、根室の地
酒「北の勝」とのコラボ。冷・温どちらもOKだ。

② ■郊楽苑 (別海町)

TEL 0153-75-0711

［ショートチーズ］
（※商品の購入について欄外参照）

★サーちゃんCheck
ワインのおつまみにピッタリだ。チーズ100％の焼き菓子。
軽い食感で、チーズのコクはもちろん、ほんのりとした塩味
がアクセントになってるぜ♪ AIRDO機内でアルコールのお
つまみとしてセット販売されているぜ。

③ ■牛蔵ふぁーむながの (別海町)

［潮彩牛のこだわりハンバーグ］

★サーちゃんCheck
ご夫妻がミネラル豊富で糖度の高い牧草を使い健康に育てた
潮彩牛は絶品。「こだわりハンバーグ」は、お肉の旨みはも
ちろん、ジュワ～と出てくる油は、甘みがあり、さわやかな
あと味はもうたまらないぜ～。

④ ■中標津町農業協同組合 (中標津町)

［ケフィアオーレ］
★サーちゃんCheck
酪農王国中標津町！中標津町産の新鮮な生乳に、厳しい基準
をクリアしたケフィア菌が入った新発想の飲むヨーグルトだ。
酸味を抑えた飲みやすい味だぜ。

「北のハイグレード食品
+2016」選定商品

【お問い合わせ】

北海道根室振興局地域創⽣部北⽅領⼟対策課

〒087-8588 根室市常盤町3-28 TEL 0153-24-5592 

【北⽅領⼟問題について】

ねむろ地域には、択捉島、国後島、⾊丹島、⻭舞群島か

らなる北⽅領⼟が含まれています。しかし、第⼆次世界⼤

戦の終戦直後に旧ソ連軍が侵攻したことで島⺠は北⽅領⼟

を追われ、⾃由に往来することが出来なくなりました。

その後、ソ連が崩壊しロシアとなった現在でも法的根拠

のない占領が続いています。

我が国固有の領⼟である北⽅領⼟の返還に向けては国が

外交交渉を継続するとともに、道、市町、関係団体が連携

して国内世論の喚起のために様々な取組を⾏っています。

【千島桜マーク】

北⽅領⼟に⾃⽣

している千島桜

は、元島⺠等の皆さ

まから「ふるさとの

花」として親しまれ

ており、返還要求運

動のｼﾝﾎﾞﾙﾏｰｸとして

活⽤しています。

北方領土

択捉島

国後島

歯舞群島

色丹島

羅臼町

標津町

中標津町

別海町

根室市

※この印刷物は、北海道を応援する皆様からお寄せいただいた「ふるさと北海道応援寄付金」を活
用して作成しています。
・「ふるさと北海道応援寄付金」のお申込み・お問い合わせ先
北海道総合政策部地域創生局地域政策課（ＴＥＬ011‐206‐6404)

・詳しくは北海道のホームページをご覧ください。
「ふるさと北海道応援サイト」



メニュー

⑥ ■中標津地方魚菜 (中標津町)

［めんめの湯煮セット］
★サーちゃんCheck
北海道を代表する高級魚の「めんめ」を羅臼昆布と知床海洋
深層水「羅臼の塩」だけの味付けで、「めんめ」本来の旨み
を味わえる贅沢なセットだぜ～ 元々は漁師の賄い料理！
新ブランド「北海道ひさもと」は社長のお名前。窒素を活用
したシステムで鮮度保持と安全・安心を追求し、多種多様な
こだわり商品を作っているんだ。

⑦ ■知床標津マルワ食品 (標津町)

［手火山造り鮭ぶし華ふぶき］
★サーちゃんCheck
コチラの社長の本業はなんと建設業！なぜって、詳しくはぜ
ひホームページを。おもしろいぜ～ 標津町特産の「サケ」
を使い、静岡県焼津市伝統の「手火山（てびやま）」製法の
こだわりの逸品だ！

⑧ ■マ印神内商店 (標津町)

［鮭とチーズのミルフィーユ］
★サーちゃんCheck
ワインにピッタリな逸品だ！同社はイクラも製造しており、
その醤油ダレに秋鮭を漬け込み、桜のチップで丁寧にスモー
ク。濃厚チーズとの組み合わせは新しい味だぜ♪

⑨ ■羅臼漁業協同組合 (羅臼町)

［羅臼昆布］
★サーちゃんCheck
羅臼昆布は、じっくり熟成させるのが、上品なだしが引ける
秘密。お手軽に食べられる「おつまみ昆布」もあるぜ♪

⑩ ■のりとも朝倉商店 (羅臼町)

［鮭節 削りぶし］
★サーちゃんCheck
甘みと旨みがグッとくるぜ！社長の「羅臼への思い」・「羅
臼産サケへの思い」が入り、「朝倉・にんべん製法」で仕上
げたこだわりの逸品だ。自社サイトで鮭節レシピを紹介して
るぜ♪

⑪ ■丸大あべ商店 (羅臼町)

［羅臼昆布スープ］「鮭節昆布醤油」

★サーちゃんCheck
・「羅臼昆布スープ」は羅臼昆布をペーストして、仕上がっ
ている、優しい味わいのスープだぜ♪
・「鮭節昆布醤油」は羅臼で水揚げされた秋鮭を手間ひまか
けて鮭節に加工し、羅臼昆布エキスをブレンドしているぜ♪

「北のハイグレード食品
+2014」選定商品

※商品の購入について
自社サイトで販売していない商品についても、各種ネット
ショップでご購入いただけます。

メニュー

① ■明郷 伊藤☆牧場 (根室市)

［みるくシフォン］
★サーちゃんCheck
ふんわりしてるぜ～ 道産小麦と牛乳、根室産の有精卵を
使った贅沢な逸品だ！ 口当たりは軽いが、生地はしっかり
しているんだ。プレーン・紅茶・チョコ・抹茶の4種類で楽
しめる。レストランもあって、食事もできるぜ。

② ■Flanders (中標津町)

［フランダースロール］
［ﾄﾞｩｰﾌﾞﾙｽﾃｨｯｸﾁｰｽﾞｹｰｷ］
★サーちゃんCheck
・フランダースロールは、北海道産生クリームと卵を使った
風味豊かで、食材の良さを活かすため、あえて甘さを控えた
逸品だ。
・ﾄﾞｩｰﾌﾞﾙｽﾃｨｯｸﾁｰｽﾞｹｰｷは、スティックタイプだが、とても濃
厚だぜ！ クッキー生地に上層はレア、下層はベイクドの三
層仕立てで一口で2度楽しめるのがうれしいぜ！

③ ■標津羊羹本舗 (中標津町)

［標津羊羹］
［牧場まんじゅう みるく］
★サーちゃんCheck
・標津羊羹は、昭和2年から長く地域に愛され続けた商品だ。
北海道産の原料にこだわり、創業からの伝統の製法によって、
甘さをおさえた逸品だ♪
・「みるく」は、白あんに生クリームとバターがたっぷり練
りこまれ、濃厚なミルク風味としっとりした食感がたまらな
いぜ。常温で賞味期限が長くお土産にもピッタリだぜ♪

④ ■ケミクル (羅臼町)

［こんブッセ］
★サーちゃんCheck

オリジナルブランド「知床羅臼ゆきどまり」のスイーツ。
「羅臼昆布」を用いたスイーツは甘さ控えめで、クリームに
練り込まれた羅臼昆布の塩味がアクセントになり、まろやか
に仕上がった逸品だ！コンブッセには、５種類の知床動物た
ちが焼き印され、包装の箱には知床羅臼の物語が描かれてお
り、羅臼の想いがつまったスイーツだぜ♪

【 千島桜ねむろマルシェとは？】

北方領土返還要求運動のシンボルマーク
「千島桜」マークの普及と 「ねむろ」管
内の魅力である食のＰＲを連動させて、広
い世代に返還要求運動の訴求を図る取組を
行っています。

このリーフレットは、取組の一環として、「板前サーちゃん」が根室管内を
食べ歩き、返還要求運動にご理解いただいた企業様の商品をご紹介するため
「千島桜ねむろマルシェ『本日のメニュー』」として、作成したものです。

メニュー

① ■兼由 (根室市)

［さんまの旨煮］
★サーちゃんCheck
柔らかくて食べやすいぜ！ 一口サイズなので、単身者や高
齢者にも喜ばれる逸品だ。味も７種類あって楽しめるのがう
れしいぜ。
＜さんまの旨煮、味噌煮、黒酢煮、ゆず塩煮、梅酢煮、生姜煮、旨辛煮＞

② ■歯舞漁業協同組合 (根室市)

［はぼまい昆布しょうゆ］
★サーちゃんCheck
「歯舞産天然一等なが昆布」を使った贅沢な醤油だ！にじみ
出る昆布のうまさがたまらない。ホームページに昆布しょう
ゆの説明やレシピも掲載されているぜ。

③ ■北海道日の出食品 (根室市)

［パリポリ昆布］
★サーちゃんCheck
もう食べたらとまらないぜ～ “パリポリ”“パリポリ”と
スナック感覚。添加物は一切使用していないので、お酒のお
つまみはもちろん、お子様のおやつにもオススメだ。

④ ■汐彩 (根室市)

TEL0153-25-4577

［魚醬あたりめ］
（※商品の購入について欄外参照）

★サーちゃんCheck
噛めば噛むほど深い味わいが広がるぜ！道産イカを昆布だし、
鰹だしで味付け。美味しさの秘密は、同社製造の「さんま魚
醬」だ。イカの風味を引き立てているんだ。

⑤ ■かねむら村上商店 (根室市)

［おつまみ珍味］

★サーちゃんCheck
ロゴマークが目印だ！根室近海で水揚げされるスケトウダラ、
コマイ、マダラ、秋鮭を使った珍味は丹精込められた逸品で、
優しさあふれる味わいだ。おつまみだけでなく料理にも使え
るぜ！サイズやデザインは自社で作成しているので、さまざ
まな商品形態があるのは嬉しいぜ♪

「北のハイグレード食品
+2014」選定商品

「2013北のハイグレード食品」
選定商品


