
は じ め に

根室支庁管内の酪農は、
′
11産性が1に踊:的に向上し、 l:要な酪農地帯としての地

位をllliヽアしましたら

レЧ季折々の自然の中で、
′
11を f」て、7しを生産する酪農家の営みには誇るべき佃|

値があります。根室支庁竹内の生活嗣
`会

では、この酪農家の恵まれた′li活をより

よくすることをII的 とし、昨年度より、自家生産された
′
11乳の加工について取り

削lんできたところです .

昨年度は、酪農家の乳製品加工の実態について調査を行い、その結 ,t、 乳製品

加 11に 関心はあっても、難しそうだから、加 11器材や施設が整わないからとあき

らめている方が多いことがわかりました.

そこで、今年度は、家庭で手軽にできる乳製品加工の方法をまとめた‖‖rを 作

成することとし、基本技術に加えて、実践している農業者の皆様の ll夫 :lf例 を紹

介しながら、乳製品力Π11が身近なものになるよう編集しております。

この‖‖子を手にする機会とともに、我が家の牛乳で作つたチーズやアイスクリ

ーノ、で酪農家ならではの中かな食生活を育んでいただければ十いです =

この冊 子を作るにあたりご協力いただきました酪農家、1川係機関の皆様に感謝

中し 11げます。特に、中標津‖「畜産食品りJI工研修センター河口理氏、 (ネL)北海道
′L

子Ltt ri協 会根室 11業所 lri山 ウt俊氏には、全般にわたりご指導ご助言をいただきま

した.,こ こに深く感謝します .
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