
・・《月日言吾言lQ日》・・・・・・ ]● ●●●●●●

○チーズバット

○スターター

チーズスターター

∃―グルトスターター

○レンネット

○カード

○ホエー (3し清)

○カードナイフ

○モールド

○リンド
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チーズを作るときの容器のこと。

力0工施設などで通常使われてい

るのは、2層になつていて、周り
に湯や水などをまわし、加温、保
温ができるようになつている。 温tょゎす

●

●

●

●

0
●

0
0

0
0

0
0
0

了しの発酵をスター トさせるもの。大きく分けて、細菌・
●

スターターとかびスターターがある。         ・
この冊子では、細菌スターターの中の「チーズスター:

ター」と「ヨーグルトスターター」の2種類を用途に合 :
わせて使つている。

約 38℃で活性が良いJし酸菌。主にゴーダーなどに使 :
われる。
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約42℃で活性が良いyし酸菌。主にヨーグルトやスト・
リングチーズ、モッツアレラチーズに使われる。市販の:

プレーンヨーグルトで代用可。

子牛の第4胃に含まれる牛ヨしを固める酵素
凝固酵素)。

(カゼイン・

了しが固まつて豆腐状になつたもの。

とになる。

これがチーズのも0

カードを力D熱したり、

くる水分。

砕いたりしたときに中から出て・

レンネット添加により固まつたカードを切る道具。

チーズの型のこと。

チーズ表皮のこと。

真空パックにしたリワックスをぬるとチーズに皮ができ:

ないのでリンドレス、チースを裸のまま熟成させると皮:
ができることからリンデツトという。
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別海町  森高 さよ子さん

自分の農場で搾つた生了してゴーダな

どのナチュラルチーズ作りを行い、農
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:こそ「蒔嵩あ祭搭差賞なからアニ受葎
!りを行つてきました。今では、温度管
口理や時間配分の感覚も掴み、夕方の搾

日了しから寝るまでの間に作るのがベスト
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!情報交換も出来るようになり、活動に
日も幅が出てくるようになりました。

1 酪農家の食卓に、当たり前のように
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中標津町  横田 純子さん

普通の家庭料理と同じ感党で、「自

分の家の台所で出来る」チーズづくり

がモツトーです。

手作リチーズは家族はもちろんのこ

と、お土産としても喜ばれています。
「酪農をやつているから作れる」チ
ーズづくりを通して、酪農家ならでは

の魅力を感じてもらいたいと、地域の

農村女性にチーズづくりの講習も行つ

ています。

台所の調理器具を使つたナチュラル

チーズづくりは苦い世代の方にとでも

好評で、講習をきつかけに、自分たち

でチーズ作りに取り組むようになつた

グループもあります。

少々の失敗は成功のもと、手作りの

バンの上にとろけるチーズとして食し
ています。これも又美味。

:口 =_1_=_=_=― =―・-1-=口 l口・―j

中標津町  三友 由美子さん

私は「農家チーズを作る会」の代表

として会報の発行や請習会の開催、OI

民を対象としたイベントの計画などの

活動をしています。
「農家チーズを作る会Jは、適正規

模の風土に根ざした酪農を行おうと提

唱する「マイペース酪農交流会」がそ

の源になつています。

チーズが文化として酪農地帯に成長

する事を願い、牛を飼う人、街に住む

人が共に酪農の郷に暮らす豊かさを享

受したいと思つています。

活動4年目を迎えてチーズづくりの

技術も向上し、チーズ販売を予定して

いる会員も何人か出てきました。
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融たち七ヨL製品ブくりを楽したています/

別海町  清実 みゆきさん

農協女性3Bの研修で初めてストリン
グチーズづくりを行いました。チーズ
の1申びる様子がとでもおもしろく、ま
た、作つてみたいと思いました。
今は気の合うlqD間で月に2～ 3回集
まり、ゴーダ、ストリング、アイスク
リームなどの了し力0工を行つています。
ゴーダは、熟成期間が2ヶ月以上あ
り、その間、我が子の様に塩水を含ん
だ布で毎日拭いて手入れします。手入
れを丁寧にして可愛がるほどチーズが
黄色く艶を出して、おいしそうになつ
てきます。それが何と言つても楽しさ
のひとつです。
アイスクリームは生クリームも自分
の牧場の牛Jしから分離し、卵も自分の
家で飼つている鶏が生んだものを使う
ので、正真正銘の手作りで、子供にも大
会擬君「訳罵ぶし半分、おいしい物 i
が食べられるうれしさ半分といった感 |

状要す)の
楽しみをもり立ててくれて
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