
健康教育用教材一覧
（DVD・CD-R等）

北海道中標津保健所
（令和６年３月更新）
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担当：企画総務課主査（保健推進）



　１．成人保健 P 　１

　２．精神保健 P　 ２　

　３．母子保健 P　 ４　

　４．歯科保健 P　 ５　

　５．食品衛生 P　 ６

　６．健康づくり（栄養・運動） P　 ７

　７．在宅介護・介護予防 P　 ８

　８．感染症 P　 ９

　９．エイズ P  １０

１２．介護保険 P　１１

１３．その他 P　１２

（１０．覚醒剤・薬物関係、１１．救急法は、教材がないため欠番となってます。）
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番　号 時間（分）
種類 制作年度

１－２０ ３４分

DVD H１９

１－２１ ２７分

DVD H２０

１－２２ ２４分

DVD H２１

CD-２

CD-R

３－２０

DVD

CD-１１ ２０分

CD-R H１４

CD-１２ ２０分

CD-R H１４

CD-１９

CD-R H１４

CD-３３

CD-R H１５

CD-４３

CD-R H１６

６１

CD-R Ｈ１７

６２

CD-R Ｈ１７

１－２３ 23分05秒

DVD 2019.3

　 　

　

　健康診断を受けてよかった
３　本（冊子３冊）

　～特定健診・特定保健指導／がん検診～

　財団法人健康・体力づくり事業財団

　禁煙成功への道
３　本（冊子２冊）

　～あなたと、あなたの大切な人のために～

　財団法人健康・体力づくり事業財団

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P1

１．成人保健

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容
制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

今から始める喫煙防止教育
　社団法人日本循環器学会禁煙推進委員会

知ってナットクがん予防
　ガン全体を対象として、その予防・健康づくりの観点から解説しています

　財団法人健康・体力づくり事業財団

　サイレントキラー　　　　　　　（冊子３冊）
高血圧の恐怖＋専門医に聞く　３本 　財団法人健康・体力づくり事業財団

タバコのしくみ
　CD－Rで考える「たばこと健康」

　（財）日本公衆衛生協会

今日からあなたもできる禁煙
　「たばこと健康」資料館・禁煙トライ

　財団法人健康・体力づくり事業財団

ためになる楽しい糖尿病予防教室
　財団法人健康・体力づくり事業財団

生活習慣の改善で心臓を予防しよう！
　心臓病の予防について、健康づくりの観点から解説しています

　財団法人健康・体力づくり事業財団

喫煙防止教育映像等
　平成１４年未成年者喫煙防止対策事業として配布

　配布元　北海道保健福祉部地域保健課　栄養指導係

がんのことをもっと知ろう
  北海道

　
　

女性のがん　２本
　財団法人健康・体力づくり事業財団

再発見！食べる楽しさ・大切さ
　財団法人健康・体力づくり事業財団



番　号 時間（分）

種類 制作年度

２－１６ ５６分

DVD

２－１７

DVD H２１

２－１８ ３４分

DVD H２１

２－１９

DVD H１８

２－２０ １５２分

DVD H２４

２－２１ １４４分

DVD H２５

２－２２ ２０分

DVD H２６

２－２３ ６０分

DVD H２７

２－２４ ６８分

DVD H２７

２－２５ ６４分

DVD H２７

２－２６

DVD H２７

２－２７ ２４分

DVD H２７

２－２８

DVD H２７

１４－３ １５分

DVD H２３

１４－９

DVD

１４－１６ ２０分

DVD H２６

１４－１７

DVD H２６

１４－１８

DVD H２６

CD-３４

CD-R H１６

CD-４２

CD-R H１６

　外傷性脳損傷による高次脳機能障
害とそのリハビリテーションについて 　北海道大学病院リハビリテーション科

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P2

２．精神保健

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　自殺対策マニュアル
～地域や職場等の現場で自殺対策に取り組む従事者のために～ 　自殺予防総合対策センター

　こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用DVD（被災地対応編）～ 　内閣府

　統合失調症の人の快復力を高める
家族のコミュニケーション　　３巻 　社会福祉法人NHK厚生文化事業団

　わかってください手をかしてください
～障がい者からのメッセージ～ 　北海道保険福祉部福祉局障害者保健福祉課

　”依存症”からの回復
第１巻　”依存症”とは何か 　社会福祉法人NHK厚生文化事業団

　”依存症”からの回復
第２巻　回復への道 　社会福祉法人NHK厚生文化事業団

　こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用DVD（地域対応編・心得編）～ 　内閣府

　NABA活動紹介映像
映像版「いいかげんに生きよう」 　摂食障害者の自助・ピアサポートグループNABA

　あなたの大切な人とお酒の関係
（アルコール依存症の理解と対応） 　株式会社アートワークス

　性犯罪・性暴力被害者を支援する
人のための研修教材 　北海道環境生活部

　”依存症”からの回復
第３巻　家族を支える 　社会福祉法人NHK厚生文化事業団

　かかわる
自殺予防ゲートキーパーDVD

　一般社団法人

　日本産業カウンセラー協会北海道支部

二本の傘
　認知症

　日本作業療法士協会

子どもたちの「こころのSOS」に気づき、
ささえるためのハンドブック 　北海道保健福祉部

お酒を飲む喜びをいつまでも
～知っていますか、適正飲酒～ 　株式会社放送映画製作所

児童思春期メンタルヘルス相談対応
ガイドブック 　北海道

こころの健康づくり「ストレス編」
　こころの健康（ストレスの基礎）について、国立・精神神経センターが監修

　財団法人健康・体力づくり事業財団

こころの健康づくり「子どもの心と生活編」
　財団法人健康・体力づくり事業財団

北海道自殺対策ミニ番組
　北海道



番　号 時間（分）

種類 制作年度

CD-４４

CD-R H１６

２－３１

DVD H２８

２－３２ 95分

DVD+本 Ｈ２０

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P3

２．精神保健

認知行動療法、べてる式。
株式会社　医学書院

アルコールですべてを失わないために
　財団法人健康・体力づくり事業財団

「改訂版 アルコール保健指導マニュアル」
ブリーフ・インターベンション

 日本医療研究開発機構（AMED）「WHO世界戦略を踏まえた

 アルコールの有害使用対策に関する総合的研究」研究班



番　号 時間（分）

種類 制作年度

３－１４

DVD H１８年度

３－１５ ３８分

 DVD H１８年度

３－１６

DVD H１８年度

３－１７ ７１分

DVD H２０年度

３－２１

DVD H１９

３－２３

DVD H２１

３－２４ ３７分

DVD

１４－１２

DVD

１４－１４

DVD 11

１４－７ ４５分＋１６分

DVD 　NPOブックスタート H２２

１４－８

DVD

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P4

３．母子保健

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　自閉症の子供たちバリアフリーを目指して
２本（冊子１冊）

　自閉症・発達障害等の早期発見・早期治療の現場にいる職員向け研修用教材

　社団法人　日本自閉症協会

　聞いてみよう食物アレルギーのこと
　～食物アレルギーを持つ乳幼児の保護者の方々へ～

　子どもの食物アレルギーと食物除去の正しい知識

　キューピー株式会社・毎日EVRシステム

　発達につまづきがある子どもの子育て
～療育の実際～

　発達障害のある子を持つ家族への子育て支援事業

　社団法人発達協会

　明日に向かって「思春期にぜん息の君へ」
（DVD２本）

　思春期のぜん息と治療についてアニメーションと対談編の二部構成

　独立行政法人　環境再生保全機構

　保健室からのSOS
思春期保健対策と健康教育　３本

　思春期の健康・性・心、コミュニケーション能力の再開発など

　財団法人健康・体力づくり事業財団

発達評価支援ソフト　upsee
　ファイザー株式会社

赤ちゃんが泣き止まない
　厚生労働省

　パパ、ママ、タバコやめて！
小さな命のために

　妊婦および乳幼児の効果的なたばこ対策

　財団法人日本公衆衛生協会

　子どもの虐待を予防していくために
保健機関が行う親支援ミーティング（２本）

ブックスタート
しあわせ広げる、愛情ことば

もうすぐ会えるね
北海道の新米ママさんへの贈り物 　北海道保健福祉部子ども未来推進局



番　号 時間（分）

種類 制作年度

４－２ １６分

DVD H２０

CD-３５

CD-R H１５

４－４

DVD 2011

４－５

DVD 2011

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P5

４．歯科保健

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　歯周病を予防しよう
３本（冊子３冊）

　健康は歯周病の予防から

　財団法人健康・体力づくり事業財団

標準的な成人歯科健診プログラム保健指導
マニュアル　生活支援プログラム　ダイジェス
ト版（研修会用） 　財団法人新潟県歯科保健協会

歯から健康が見えてきた
　ライフステージ別の歯の健康と予防

　財団法人健康・体力づくり事業財団

標準的な成人歯科健診プログラム保健指導
マニュアル　生活支援プログラム 　財団法人新潟県歯科保健協会



番　号 時間（分）

種類 制作年度

５－１ ３７分

ビデオ H１０

５－２ １８分

ビデオ H１０

５－３ １３０分

ビデオ H１０

５－５ １３分

ビデオ

５－６ １９分

ビデオ

５－７ ２０分

ビデオ

５－８ ２４分

ビデオ

５－９ ２２分

ビデオ

５－１０ ４２分

ビデオ

５－１１ １８分

ビデオ

５－１２ ３０分

ビデオ

５－１３ ２３分

ビデオ

５－１４ ２８分

ビデオ

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P6

５．食品衛生

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　腸管出血性大腸菌・食中毒研修会

　もっと知ってほしい
暮らしのなかの食品添加物 　日本食品添加物協会

　知っておきたい食中毒の基礎知識
　HACCP導入前に学ぶ危害分析の知識

　中央法規出版

　お母さんといっしょに食品衛生
　中央法規出版

　食品衛生の正しい知識と食中毒の予防
　「そこがミステイク！」

　北海道食品衛生協会

　なるほど冷凍食品
　NHKサービスセンター

　家庭での食中毒を防ぐ調理法
　（社）日本食品衛生協会

　食品衛生知ってるつもり？
　北海道食品衛生協会

　新鮮・多彩・冷凍食品
　（社）日本食品衛生協会

　食中毒を予防しよう　第２巻
　調理場の衛生管理

　（株）ケー・アイ・ピー

　集団給食施設の食品衛生管理
　（社）日本食品衛生協会

　O-１５７を防ぐ調理法
　（社）日本食品衛生協会

　食中毒を予防しよう　第３巻
　食中毒とその予防

　（株）ケー・アイ・ピー



番　号 時間（分）

種類 制作年度

６－１０ ２５分

DVD H１８

６－１１ ３７分

DVD H１９

６－１２ ６２分

DVD H１９

６－１３ ３４分

DVD H２０

６－１４ ２４分

DVD H２１

６－１５ ３２分

DVD H２１

６－１６ ３０分

DVD H２２

６－１７ ２５分

DVD H２２

６－１８ ２９分

DVD H２２

CD-２１ ２０分

CD-R H１４

CD-２２ ２０分

CD-R H１４

CD-２３

CD-R H１５

　食事バランスガイド
身体を大切に　　３本（冊子２冊） 　財団法人健康・体力づくり事業財団

　エクササイズガイド
身体活動・運動を生活習慣に　３本

　　　　　　　　　　　　　　　　（冊子３冊）

　メタボリックシンドロームを予防する

　財団法人健康・体力づくり事業財団

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P7

６．健康づくり（栄養・運動）

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　メカニズムを学んで予防する
メタボリックシンドローム　３本

　メタボリックシンドロームのメカニズムとエクササイズ

　１に運動　２に食事　しっかり禁煙
最後にクスリ　　３本（冊子３冊） 　財団法人健康・体力づくり事業財団

　野菜パワーでからだ元気
２本（冊子２冊） 　財団法人健康・体力づくり事業財団

～みんなで楽しく健康づくり～
エクササイズでコミュニケーション！

３本（冊子３冊） 　財団法人健康・体力づくり事業財団

　大人のためのエンジョイスポーツライフ
３本（冊子３冊） 　財団法人健康・体力づくり事業財団

今日からできる暮らしの中の運動
　健康づくりの観点から、日常生活の中で意識的に運動習慣等の促進を図る解説

　財団法人健康・体力づくり事業財団

脳卒中にならない暮らし方、していますか
　脳卒中予防について、健康づくりの観点から解説

　財団法人健康・体力づくり事業財団

　スマートダイエットのすすめ
２本（冊子２冊）

　これまでの実績から「３ヶ月で８ｋｇやせる」という効果を実感！

　財団法人健康・体力づくり事業財団

　美しく若々しく、実感できるアンチエイジング
２本（冊子２冊） 　財団法人健康・体力づくり事業財団

栄養：食生活の改善で生活習慣を予防しよう！
　生活習慣病予防には食生活の改善は基本的なことを健康づくりの観点から解説

　財団法人健康・体力づくり事業財団



番　号 時間（分）

種類 制作年度

１２－１３ 　手軽に行える筋力向上トレーニング ９５分

DVD 　（財）健康・体力づくり事業財団 H１８年度

１４－１ ５７分

DVD  　東北大学大学院歯学研究科 H２１

１４－２ ３４分

DVD 　日本整形外科学会骨粗鬆症委員会 H２２

１４－４

DVD 　さっぽろ神経内科クリニック H２０

７－２７ １６分

DVD 　日本作業療法士協会 H２７

CD-６０

ＣＤ－Ｒ H１７

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　介護予防のためのマシンを使わな
い筋力向上トレーニング　　３本

　口腔機能向上加算推進用ビデオプログラム
始めよう！笑顔が増える口腔機能向上サービス

　骨粗しょう症を改善しましょう
－転倒しなうようにするバランストレーニング－

家庭でできるリハビリテーションDVD

　お箸でラーメンが食べたい
自助具の工夫で活動と参加を支える作業療法士

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P8

７．在宅介護・介護予防

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

健康・体力づくり視聴覚教材
みんなの介護予防～健康で豊かな高齢期をめざして

　介護予防の考え方、各事業のすすめ方、運動実技および介護保険資料

　財団法人健康・体力づくり事業財団



番　号 時間（分）

種類 制作年度

８－１９

DVD H１９

８－２０

CD H２０

８－２１

DVD H２１

１４－１０

DVD

CD-２７

ＣＤ－Ｒ
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８．感染症

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　患者同士の感染を防ぐ
　新型インフルエンザの外来診療における感染予防策

　厚生労働省健康局結核感染症課

性教育
　ジェクス株式会社

　ノロウイルス現場対策
　１．正しい手洗い方法　２．正しい汚物の処理方法

　サラヤ株式会社

　結核？！でも心配しないで
８カ国版＋１５カ国のメッセージ入り 　財団法人結核予防会

動物展示施設における人と共通感染症
対策ガイドライン２００３

　人と動物の共通感染症対策のガイドライン

　厚生労働省　保健局　結核感染課



番　号 時間（分）

種類 制作年度

９－２９ ３８分

DVD H１６

 

 

 

　STOP　HIV/AIDS
エイズストップのために・・・ 　財団法人エイズ予防財団
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９．エイズ

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名



番　号 時間（分）

種類 制作年度

１２－１２ ７９分

DVD H１８年度

CD-４８

CD-R 　厚生労働省老健局老人保健課 H１６

１５－２－２

CD-R 　厚生労働省老健局老人保健課 H２１

１２－１４ ４２分

ＤＶＤ 厚生労働省老健局老人保健課

DVD・CD-R等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　P11

１２．介護保険

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

介護認定審査会ＤＶＤ教材

　認知症患者の増加に対応した
かかりつけ医の対応能力向上教材DVD

　認知症の基礎知識・診断・治療とケア・連携について

　厚生労働省老健局計画課　認知症対策推進室

要介護認定審査判定事例集

要介護認定「認定調査員テキスト２００９改訂版」
調査のポイント解説



番　号 時間（分）

種類 制作年度

１３－２０ ３３分

DVD H１９

１３－２１ １２０分

DVD H２０

１３－２２ ５２分

DVD H２１

１３－２３

DVD H22.10.23

１３－２４ ３８分

DVD H２７

１３－２５ １２０分

DVD H２０

１３－２６

DVD H２４

１４－５

DVD H２１

１４－６ ４５分＋１６分

DVD H２２

ＣＤ－３７

Ｈ１６

１３－２７ ➀97分➁91分➂85分➃89分

DVD H27

１３－２８ ➀40分➁38分➂32分

DVD H24、25

１３－２９ 16分

DVD H28寄贈

１３－３０ 26分

DVD H28寄贈

１３－３１ 30分

DVD Ｒ２

１３－３２

CD-R Ｈ２５

　石綿アスベスト
　健康被害と救済

　独立行政法人環境再生保全機構

　医療講演会
潰瘍性大腸炎・知っておきたい話あれこれ

　薬物療法から腸内細菌まで

　特定非営利活動法人日本炎症性腸疾患協会
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１３．その他

題　　　　　　　　　名　　　　　　　　　等
内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　容

制　　　　作　　　　会　　　　社　　　　名

　薬害スモンと被害者の人生
　スモンに関する調査研究班

　医療講演会
クローン病の栄養療法最新情報 　特定非営利活動法人日本炎症性腸疾患協会

　みんなで防ごう！
身近な中毒事故

　中毒１１０番市民向け啓発教材

　財団法人日本中毒情報センター

　薬害スモン被害者の叫び
－私たちは健康な体で生きたかった－ 　北海道スモンの会

　スモンに関する調査研究班

シックハウス対策普及啓発資料
シックハウスの原因と予防対策

北海道保健福祉部地域保健課保健対策Ｇ

　多発性硬化症患者さんのための
リハビリテーション 　ノバルティスファーマ株式会社

　心とからだのリラクゼーション
　スモンに関する調査研究班

いっしょがいいね～医療的ケア児を
保育所で受け入れるために～

医療的ケア児支援

医療法人稲生会

大規模災害における保健師の活動
マニュアル 日本公衆衛生協会全国保健師長会

「在宅医療」知っていますか？家で最
期まで療養したい人に 公益財団法人在宅医療助成　勇美記念財団

第6回　近畿在宅医療推進フォーラム
「そこまでいうてええん会」

市民むけ普及啓発

第6回　近畿在宅医療推進フォーラム

地域包括ケアの課題と未来
看取り方と看取られ方 亀田総合病院地域医療学講座

はじめよう！在宅医療
今、医療の現場は地域へ

➀在宅医療のこころと技➁在宅医療の実際➂病状変化への対応

国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター

　さあ～スモン体操をしましょう
Vol.１　Vol.２


