
根室圏域の状況について

令和８年６月１１日

根室保健医療福祉圏域連携推進会議

兼根室圏域地域医療構想調整会議



※網掛け（緑色）：自圏域内の移動

人口構造の変化（根室圏域）

1

（単位：人）

※国勢調査及び国立社会保障・人口問題研究所による推計（令和５年推計）

※人口の計には年齢不詳を含むため、内訳と一致しない場合があります。

43,401



※網掛け（緑色）：自圏域内の移動

人口構造の変化（根室圏域）

２

（単位：人）総人口の推移

75歳以上人口の推移
（単位：人）

※国勢調査及び国立社会保障・人口問題研究所による推計（令和５年推計）

※国勢調査及び国立社会保障・人口問題研究所による推計（令和５年推計）

市町村名 1965年 1975年 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

根 室 市 633 813 1,286 1,803 2,881 3,581 4,096 4,591 4,827 4,927 4,647 4,391 4,113 3,903

別 海 町 275 399 597 968 1,535 1,791 1,826 1,911 2,179 2,494 2,584 2,515 2,307 2,251

中標津町 262 343 529 955 1,686 2,155 2,629 2,937 3,489 3,995 4,112 4,214 4,251 4,432

標 津 町 116 184 232 374 600 665 716 782 890 946 928 873 829 833

羅 臼 町 98 110 194 297 507 626 748 749 774 843 829 827 803 768

根室管内 1,384 1,849 2,838 4,397 7,209 8,818 10,015 10,970 12,159 13,205 13,100 12,820 12,303 12,187

市町村名 1965年 1975年 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

根 室 市 45,149 45,817 40,675 34,934 31,202 29,201 26,917 24,636 22,317 20,149 18,046 16,022 14,117 12,344

別 海 町 19,502 18,078 18,533 17,549 16,460 15,855 15,273 14,380 13,496 12,663 11,850 11,011 10,129 9,231

中標津町 15,718 18,929 21,675 22,326 23,792 23,982 23,774 23,010 21,838 20,948 19,972 18,953 17,817 16,552

標 津 町 8,051 7,781 7,577 7,087 6,063 5,646 5,242 5,023 4,724 4,419 4,103 3,807 3,518 3,233

羅 臼 町 8,931 8,249 8,065 7,471 6,540 5,885 5,415 4,722 4,191 3,706 3,246 2,814 2,411 2,041

根室管内 97,351 98,854 96,525 89,367 84,057 80,569 76,621 71,771 66,566 61,885 57,217 52,607 47,992 43,401



※網掛け（緑色）：自圏域内の移動

人口構造の変化（市町村別）

３

（単位：人）

※国勢調査及び国立社会保障・人口問題研究所による推計（令和５年推計）

※人口の計には年齢不詳を含むため、内訳と一致しない場合があります。



※網掛け（緑色）：自圏域内の移動

人口構造の変化（市町村別）

４

（単位：人） 根室市 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 9,246 6,023 4,310 3,565 3,033 2,396 1,909 1,527 1,285 1,109 940 770

15～64歳未満 27,827 23,962 19,867 17,899 15,533 13,370 12,101 10,633 9,207 7,761 6,610 5,661

65歳以上 3,602 4,949 7,025 7,732 8,285 8,648 8,307 7,989 7,554 7,152 6,567 5,913

合計 40,675 34,934 31,202 29,196 26,851 24,414 22,317 20,149 18,046 16,022 14,117 12,344

65歳以上割合 8.9% 14.2% 22.5% 26.5% 30.9% 35.4% 37.2% 39.6% 41.9% 44.6% 46.5% 47.9%

別海町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 4,757 3,658 2,649 2,511 2,338 1,849 1,495 1,239 1,077 1,004 913 805

15～64歳未満 12,088 11,276 10,670 9,985 9,177 7,996 7,773 7,202 6,728 6,024 5,335 4,769

65歳以上 1,688 2,615 3,141 3,359 3,746 3,992 4,228 4,222 4,045 3,983 3,881 3,657

合計 18,533 17,549 16,460 15,855 15,261 13,837 13,496 12,663 11,850 11,011 10,129 9,231

65歳以上割合 9.1% 14.9% 19.1% 21.2% 24.5% 28.9% 31.3% 33.3% 34.1% 36.2% 38.3% 39.6%

中標津町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 5,577 4,309 3,834 3,779 3,563 3,021 2,501 2,042 1,804 1,686 1,581 1,425

15～64歳未満 14,536 15,494 15,951 15,558 14,625 13,749 12,901 12,190 11,277 10,085 8,931 7,983

65歳以上 1,562 2,523 4,005 4,629 5,491 6,151 6,436 6,716 6,891 7,182 7,305 7,144

合計 21,675 22,326 23,790 23,966 23,679 22,921 21,838 20,948 19,972 18,953 17,817 16,552

65歳以上割合 7.2% 11.3% 16.8% 19.3% 23.2% 26.8% 29.5% 32.1% 34.5% 37.9% 41.0% 43.2%

標津町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 1,718 1,252 943 815 676 637 592 518 455 426 399 365

15～64歳未満 5,194 4,843 3,815 3,447 3,064 2,796 2,573 2,384 2,180 1,926 1,728 1,568

65歳以上 665 992 1,305 1,384 1,498 1,571 1,559 1,517 1,468 1,455 1,391 1,300

合計 7,577 7,087 6,063 5,646 5,238 5,004 4,724 4,419 4,103 3,807 3,518 3,233

65歳以上割合 8.8% 14.0% 21.5% 24.5% 28.6% 31.4% 33.0% 34.3% 35.8% 38.2% 39.5% 40.2%

羅臼町 1985年 1995年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

15歳未満 1,701 1,542 1,041 786 648 516 403 290 223 176 142 115

15～64歳未満 5,778 5,012 4,221 3,745 3,334 2,718 2,344 1,969 1,603 1,266 1,028 803

65歳以上 586 917 1,278 1,354 1,433 1,484 1,444 1,447 1,420 1,372 1,241 1,123

合計 8,065 7,471 6,540 5,885 5,415 4,718 4,191 3,706 3,246 2,814 2,411 2,041

65歳以上割合 7.3% 12.3% 19.5% 23.0% 26.5% 31.5% 34.5% 39.0% 43.7% 48.8% 51.5% 55.0%



病床の状況（根室圏域）

病床利用率＝在棟患者延べ数（年間）÷（稼働病床数×365）×100

５

許可
病床数

令和６年度病床機能報告

稼働病床数 非稼働
（休床）
病床数

病床
利用率

計
高度
急性期

急性期 回復期 慢性期

市立根室病院 131床 103床 0床 103床 0床 0床 28床 72.3%

町立別海病院 84床 84床 0床 34床 0床 50床 0床 58.5%

町立中標津病院 173床 120床 0床 120床 0床 0床 53床 98.7%

標津町国民健康保険標津病院 35床 35床 0床 35床 0床 0床 0床 59.5%

知床らうす国民健康保険診療所 14床 14床 0床 14床 0床 0床 0床 56.2%

医療法人樹恵会 石田病院 60床 60床 0床 0床 0床 60床 0床 97.9%

合 計 497床 469床 0床 359床 0床 110床 81床 70.2%



国保レセプトを用いた受療動向（令和６年度）

集計方法及び留意点

⚫ 令和６年度（令和６年（2024年）４月～令和７年(2025年）3月）診療分の

医科入院及び医科入院外レセプト件数を集計し、割合を示したもの。

⚫ 対象としたレセプトは保険請求分であり、生活保護等の公費単独のデータ、自賠責また

は労災等、医科保険の対象でないものは含まれていない。

⚫ 保険請求では国民健康保険（以下国保）、退職国保、後期高齢者医療制度のレセ

プトのみを用いている。

⚫ 入院患者の受療動向（流入）・・・・・・・・・・・スライド5

⚫ 外来患者の受療動向（流入）・・・・・・・・・・・スライド6

⚫ 入院患者の受療動向（流出）・・・・・・・・・・・スライド7

⚫ 外来患者の受療動向（流出）・・・・・・・・・・・スライド8

⚫ 疾病別の受療動向・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・スライド9～20

６



01入院患者の受療動向（流入）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 上川中部 北網 遠紋 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 88.9% 3.3% 4.5% 0.8% 0.0% 0.0% 0.3% 1.5% 0.6% 4,187

別海町 1.5% 94.3% 2.2% 0.2% 0.3% 1.3% 0.3% 1,019

中標津町 2.3% 12.3% 67.8% 6.0% 6.3% 0.4% 0.1% 0.4% 0.1% 0.1% 2.5% 1.7% 3,324

標津町 0.8% 96.9% 1.7% 0.6% 358

羅臼町 99.0% 1.0% 210

総数（人） 3,815 1,511 2,466 582 426 18 4 14 14 3 157 88 9,098

割合（％） 41.9% 16.6% 27.1% 6.4% 4.7% 0.2% 0.0% 0.2% 0.2% 0.0% 1.7% 1.0% 100.0%

市区町村名
負担者市町村名（居住する市町村名）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 上川中部 北網 遠紋 十勝 釧路 その他

７



02外来患者の受療動向（流入）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 南檜山 北渡島檜山 札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高 上川中部 上川北部 富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 96.8% 0.6% 0.5% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.0% 70,117

別海町 1.9% 88.2% 3.7% 1.1% 0.5% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 0.5% 25,813

中標津町 0.9% 15.1% 63.4% 9.0% 5.9% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 2.7% 2.6% 60,777

標津町 0.0% 3.3% 1.8% 87.1% 5.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 2.5% 9,228

羅臼町 0.1% 0.0% 98.8% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1% 0.2% 0.6% 6,386

総数（人） 68,889 32,690 39,986 13,918 10,584 6 1 8 226 1 1 27 1 3 2 1 13 2 7 17 15 97 5 37 3,096 2,688 172,321

割合（％） 40.0% 19.0% 23.2% 8.1% 6.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 1.8% 1.6% 100.0%

市区町村名
負担者市町村名（居住する市町村名）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 南檜山 北渡島檜山 札幌

後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高 上川中部 上川北部

富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 その他

８



03入院患者の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 上川中部 上川北部 富良野 北網 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 28.8% 0.1% 0.6% 0.1% 8.6% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.4% 0.4% 60.7% 12,923

別海町 1.7% 11.9% 5.0% 0.0% 6.4% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 74.1% 8,108

中標津町 2.1% 0.2% 25.3% 5.4% 0.4% 0.1% 0.3% 0.0% 0.3% 0.3% 65.6% 8,925

標津町 1.6% 0.1% 9.7% 16.8% 5.6% 0.2% 0.1% 0.1% 65.8% 2,063

羅臼町 0.1% 10.0% 0.3% 9.9% 7.4% 0.4% 0.0% 0.1% 1.7% 3.6% 66.4% 2,093

総数（人） 4,083 1,003 3,150 356 208 10 2,376 57 9 9 9 12 1 52 2 12 126 172 22,465 34,112

割合（％） 12.0% 2.9% 9.2% 1.0% 0.6% 0.0% 7.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.5% 65.9% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 後志 南空知 中空知

北空知 西胆振 東胆振 上川中部 上川北部 富良野 北網 十勝 釧路 その他

９



04外来患者の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 南檜山 札幌 後志 南空知 中空知 西胆振 東胆振 日高 上川中部 上川北部 富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 81.8% 0.6% 0.6% 0.0% 0.1% 1.9% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 14.5% 82,973

別海町 1.0% 50.7% 22.0% 0.7% 0.0% 1.9% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 22.6% 0.0% 44,886

中標津町 0.6% 1.7% 78.1% 0.3% 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.3% 0.0% 0.2% 16.9% 0.0% 54,873

標津町 0.7% 1.6% 32.2% 46.1% 0.0% 0.1% 2.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.1% 16.3% 0.0% 17,413

羅臼町 0.4% 0.9% 27.3% 3.3% 43.8% 3.5% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.9% 0.6% 19.1% 0.0% 14,417

総数（人） 68,800 24,635 62,825 8,986 6,319 66 1 4,183 21 177 68 94 62 21 161 90 21 9 10 449 48 470 37,034 12 214,562

割合（％） 32.1% 11.5% 29.3% 4.2% 2.9% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.2% 17.3% 0.0% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 南檜山 札幌 後志 南空知 中空知 西胆振

東胆振 日高 上川中部 上川北部 富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 その他

10



05がん全体（外来患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 南空知 中空知 西胆振 上川中部 北網 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 84.4% 3.6% 0.3% 1.5% 0.1% 0.1% 10.0% 3,502

別海町 0.2% 16.2% 72.2% 0.4% 10.9% 1,702

中標津町 93.1% 0.2% 0.1% 0.0% 6.5% 3,322

標津町 76.1% 15.1% 0.7% 0.1% 8.1% 756

羅臼町 0.6% 35.8% 0.2% 49.3% 3.8% 0.9% 9.4% 639

総数（人） 2,958 280 5,254 115 315 9 96 4 3 1 1 6 5 874 9,921

割合（％） 29.8% 2.8% 53.0% 1.2% 3.2% 0.1% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 8.8% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 南空知 中空知 西胆振 上川中部 北網 十勝 釧路 その他

11



06骨折（外来患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 北網 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 87.3% 0.1% 1.8% 10.8% 1,824

別海町 0.6% 38.3% 18.5% 0.9% 0.9% 40.7% 847

中標津町 0.7% 73.6% 1.3% 0.2% 0.7% 23.6% 1,034

標津町 0.5% 10.7% 65.8% 0.7% 1.0% 21.4% 412

羅臼町 10.6% 1.4% 67.7% 3.5% 1.4% 15.2% 282

総数（人） 1,598 333 993 283 191 67 2 15 917 4,399

割合（％） 36.3% 7.6% 22.6% 6.4% 4.3% 1.5% 0.0% 0.3% 20.8% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 北網 十勝 釧路 その他
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07虚血性心疾患（外来患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 南空知 中空知 上川中部 留萌 北網 遠紋 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 91.5% 0.3% 0.4% 1.5% 0.3% 0.2% 5.8% 3,546

別海町 0.1% 61.3% 23.2% 0.7% 1.1% 1.1% 0.5% 0.2% 12.0% 2,475

中標津町 0.3% 1.8% 90.3% 0.4% 0.4% 0.1% 6.7% 3,559

標津町 0.2% 19.4% 72.6% 0.5% 0.9% 6.4% 1,221

羅臼町 24.4% 5.7% 55.1% 0.3% 0.1% 0.1% 1.2% 13.1% 949

総数（人） 3,257 1,593 4,269 972 523 104 23 27 13 1 15 6 4 943 11,750

割合（％） 27.7% 13.6% 36.3% 8.3% 4.5% 0.9% 0.2% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 8.0% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 南空知 中空知 上川中部 留萌 北網 遠紋 十勝 釧路 その他
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08精神疾患（外来患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 南空知 中空知 西胆振 上川中部 上川北部 北網 遠紋 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 85.2% 0.6% 0.2% 0.1% 1.8% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.3% 0.7% 10.3% 3,944

別海町 9.8% 49.1% 4.0% 0.5% 3.5% 0.1% 0.7% 0.5% 1.7% 2.1% 27.8% 0.2% 1,724

中標津町 10.0% 24.2% 27.8% 0.2% 2.7% 0.5% 0.1% 1.1% 2.7% 0.3% 1.2% 29.1% 0.2% 1,987

標津町 15.0% 26.6% 5.8% 19.2% 5.8% 2.3% 0.6% 3.1% 21.6% 515

羅臼町 11.2% 11.5% 3.8% 0.3% 21.0% 10.7% 0.3% 4.7% 1.8% 34.6% 338

総数（人） 3,842 1,528 672 113 71 3 252 1 21 22 13 23 136 18 93 1,694 6 8,508

割合（％） 45.2% 18.0% 7.9% 1.3% 0.8% 0.0% 3.0% 0.0% 0.2% 0.3% 0.2% 0.3% 1.6% 0.2% 1.1% 19.9% 0.1% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 南空知 中空知 西胆振 上川中部 上川北部 北網 遠紋 十勝 釧路 その他
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09糖尿病（外来患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 西胆振 東胆振 上川中部 北網 遠紋 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 74.8% 2.0% 2.3% 3.9% 0.6% 0.1% 0.1% 0.3% 15.8% 790

別海町 0.2% 25.4% 35.8% 4.1% 0.5% 0.5% 0.7% 32.7% 413

中標津町 0.3% 0.5% 85.5% 2.1% 0.2% 0.2% 11.3% 661

標津町 0.4% 44.5% 29.8% 1.7% 23.5% 238

羅臼町 52.7% 1.5% 14.5% 7.6% 0.8% 0.8% 22.1% 131

総数（人） 595 124 906 73 19 76 5 1 4 2 1 7 420 2,233

割合（％） 26.6% 5.6% 40.6% 3.3% 0.9% 3.4% 0.2% 0.0% 0.2% 0.1% 0.0% 0.3% 18.8% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 西胆振 東胆振 上川中部 北網 遠紋 十勝 釧路 その他
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10脳血管疾患（外来患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 西胆振 上川中部 北網 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 45.4% 0.3% 0.0% 5.4% 0.2% 0.1% 0.1% 48.5% 3,269

別海町 15.5% 15.6% 5.1% 0.1% 0.6% 63.0% 1,726

中標津町 0.5% 0.3% 53.3% 0.0% 2.9% 0.2% 0.2% 0.1% 42.4% 2,601

標津町 34.2% 8.5% 4.9% 52.4% 672

羅臼町 28.0% 14.8% 7.4% 0.3% 1.9% 47.7% 583

総数（人） 1,496 276 2,061 58 86 1 414 5 9 11 27 4,407 8,851

割合（％） 16.9% 3.1% 23.3% 0.7% 1.0% 0.0% 4.7% 0.1% 0.1% 0.1% 0.3% 49.8% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 西胆振 上川中部 北網 十勝 釧路 その他
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11がん全体（入院患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 北空知 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 3.7% 0.8% 4.8% 0.1% 90.7% 1,551

別海町 8.3% 5.4% 0.7% 85.6% 611

中標津町 14.7% 7.1% 0.5% 77.7% 1,132

標津町 3.6% 11.1% 85.2% 359

羅臼町 0.7% 1.7% 5.5% 3.1% 88.9% 289

総数（人） 57 53 211 13 5 215 9 7 3,372 3,942

割合（％） 1.4% 1.3% 5.4% 0.3% 0.1% 5.5% 0.2% 0.2% 85.5% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 北空知 十勝 釧路 その他
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12骨折（入院患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 9.8% 6.9% 1.0% 82.4% 204

別海町 0.4% 10.4% 0.7% 88.5% 269

中標津町 2.1% 8.8% 89.1% 239

標津町 35.7% 64.3% 84

羅臼町 5.5% 94.5% 73

総数（人） 21 28 5 30 4 37 2 742 869

割合（％） 2.4% 3.2% 0.6% 3.5% 0.5% 4.3% 0.2% 85.4% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名」（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 十勝 釧路 その他
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13虚血性心疾患（入院患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 南空知 釧路 その他 総数（人）

根室市 23.5% 12.9% 3.5% 1.2% 58.8% 85

別海町 82.5% 2.9% 1.9% 12.6% 103

中標津町 3.8% 90.4% 5.8% 52

標津町 2.5% 90.0% 7.5% 40

羅臼町 43.8% 12.5% 31.3% 12.5% 16

総数（人） 22 85 69 38 5 5 1 71 296

割合（％） 7.4% 28.7% 23.3% 12.8% 1.7% 1.7% 0.3% 24.0% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 南空知 釧路 その他
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14精神疾患（入院患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 後志 中空知 上川中部 上川北部 富良野 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 94.8% 1.0% 1.3% 0.4% 0.1% 2.4% 941

別海町 40.9% 7.3% 3.0% 4.3% 7.3% 0.6% 36.6% 164

中標津町 52.0% 4.1% 3.1% 12.2% 1.0% 27.6% 196

標津町 61.1% 11.1% 5.6% 22.2% 18

羅臼町 16.7% 83.3% 12

総数（人） 1,072 12 8 2 2 21 36 4 7 2 12 2 151 1,331

割合（％） 80.5% 0.9% 0.6% 0.2% 0.2% 1.6% 2.7% 0.3% 0.5% 0.2% 0.9% 0.2% 11.3% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 後志 中空知 上川中部 上川北部 富良野 十勝 釧路 その他
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15糖尿病（入院患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 南空知 上川中部 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 44.2% 1.3% 6.5% 1.8% 46.3% 387

別海町 0.3% 7.6% 13.3% 9.3% 0.6% 68.8% 353

中標津町 0.6% 63.6% 0.3% 1.2% 34.3% 335

標津町 18.7% 21.5% 59.8% 107

羅臼町 23.1% 0.9% 7.4% 0.9% 13.9% 53.7% 108

総数（人） 172 29 310 24 8 60 2 7 19 659 1,290

割合（％） 13.3% 2.2% 24.0% 1.9% 0.6% 4.7% 0.2% 0.5% 1.5% 51.1% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 南空知 上川中部 十勝 釧路 その他
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16脳血管疾患（入院患者）の受療動向（流出）

※ 網掛けは以下を示す 緑色：自圏域内の移動、赤枠：70％以上 ※令和6年度北海道国民健康保険・退職国保、後期高齢者医療制度レセプトデータ

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 中空知 上川中部 十勝 釧路 その他 総数（人）

根室市 10.8% 0.4% 0.3% 11.3% 0.0% 0.2% 77.0% 2,920

別海町 1.7% 2.3% 11.9% 0.1% 84.0% 2,262

中標津町 11.7% 5.6% 0.1% 82.6% 2,118

標津町 7.2% 3.6% 10.0% 79.3% 391

羅臼町 3.5% 1.5% 12.2% 0.4% 10.2% 72.2% 518

総数（人） 315 39 357 14 8 8 821 2 3 61 6,581 8,209

割合（％） 3.8% 0.5% 4.3% 0.2% 0.1% 0.1% 10.0% 0.0% 0.0% 0.7% 80.2% 100.0%

市区町村名
医療機関市町村名（受診した医療機関の所在地）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 南渡島 札幌 中空知 上川中部 十勝 釧路 その他
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入院患者の受療動向（流出）過去５年分
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根室圏域 釧路 札幌 その他 圏   割合



入院患者の受療動向（流出）過去５年分
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2

R3

R4

R5

R6

根室地域 札幌 釧路 その他

根室圏域 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 25.7% 7.0% 65.9% 1.3% 99.9%

令和５年度 26.4% 7.7% 62.8% 3.0% 99.9%

令和４年度 27.0% 8.2% 62.0% 2.9% 100.1%

令和３年度 25.3% 6.5% 65.5% 2.7% 100.0%

令和２年度 26.1% 5.9% 65.7% 2.3% 100.0%

※網掛け（緑色）根室圏域内での移動、網掛け（ピンク色）他圏域への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある



入院患者の受療動向（流出）過去５年分

25

※網掛け（緑色）根室市内での移動、網掛け（ピンク色）根室市外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 28.8% 0.1% 0.6% 0.0% 0.0% 8.6% 60.7% 1.2% 100.0%

令和５年度 27.3% 0.1% 0.4% 0.0% 0.0% 8.8% 61.1% 2.2% 99.9%

令和４年度 29.4% 0.1% 0.7% 0.0% 0.0% 9.1% 59.3% 1.4% 100.0%

令和３年度 25.1% 0.1% 0.6% 0.0% 0.0% 7.3% 65.4% 1.5% 100.0%

令和２年度 29.3% 0.1% 0.4% 0.0% 0.0% 7.9% 60.8% 1.5% 100.0%

［根室市］

［別海町］

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 1.7% 11.9% 5.0% 0.0% 0.0% 6.4% 74.1% 0.6% 99.7%

令和５年度 1.4% 13.1% 5.6% 0.1% 0.0% 8.1% 67.9% 3.8% 100.0%

令和４年度 1.9% 13.8% 5.5% 0.0% 0.0% 7.1% 68.1% 3.5% 99.9%

令和３年度 2.5% 16.8% 5.8% 0.0% 0.0% 3.3% 68.1% 3.4% 99.9%

令和２年度 2.6% 17.9% 5.8% 0.0% 0.0% 3.8% 67.7% 2.3% 100.1%

※網掛け（緑色）別海町内での移動、網掛け（ピンク色）別海町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある
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※網掛け（緑色）中標津町内での移動、網掛け（ピンク色）中標津町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 2.1% 0.2% 25.3% 0.0% 0.0% 5.4% 65.6% 1.4% 100.0%

令和５年度 2.5% 0.4% 29.5% 0.0% 0.0% 6.8% 57.8% 2.9% 99.9%

令和４年度 2.5% 0.2% 27.8% 0.0% 0.0% 6.9% 59.8% 2.8% 100.0%

令和３年度 2.7% 0.1% 23.2% 0.0% 0.0% 8.6% 62.7% 2.8% 100.1%

令和２年度 2.1% 0.1% 23.0% 0.0% 0.0% 5.3% 67.1% 2.4% 100.0%

［中標津町］

［標津町］

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 1.6% 0.1% 9.7% 16.8% 0.0% 5.6% 65.8% 0.4% 100.0%

令和５年度 0.9% 0.0% 8.4% 14.7% 0.0% 2.3% 69.3% 4.4% 100.0%

令和４年度 1.4% 0.0% 9.4% 12.6% 0.0% 2.1% 67.3% 7.2% 100.0%

令和３年度 2.0% 0.1% 10.4% 14.1% 0.0% 3.1% 63.6% 6.7% 100.0%

令和２年度 2.2% 0.0% 8.4% 11.0% 0.0% 4.3% 71.2% 3.0% 100.1%

※網掛け（緑色）標津町内での移動、網掛け（ピンク色）標津町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある
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※網掛け（緑色）羅臼町内での移動、網掛け（ピンク色）羅臼町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 0.0% 0.1% 10.0% 0.3% 9.9% 7.4% 66.4% 5.8% 99.9%

令和５年度 0.0% 0.1% 10.0% 0.6% 10.7% 9.7% 65.6% 3.5% 100.2%

令和４年度 0.1% 0.1% 8.8% 0.2% 10.8% 17.7% 57.0% 5.3% 100.0%

令和３年度 0.3% 0.2% 8.4% 0.1% 10.3% 8.2% 69.2% 3.2% 99.9%

令和２年度 0.4% 0.1% 5.9% 0.3% 8.5% 5.1% 74.8% 4.9% 100.0%

［羅臼町］



外来患者の受療動向（流出）過去５年分
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※網掛け（緑色）根室圏域内での移動、網掛け（ピンク色）他圏域への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室圏域 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 80.0% 1.9% 17.3% 0.8% 100.0%

令和５年度 80.1% 1.8% 14.9% 3.2% 100.0%

令和４年度 77.6% 1.8% 14.9% 5.7% 100.0%

令和３年度 76.9% 1.5% 15.6% 6.1% 100.1%

令和２年度 80.5% 1.5% 15.7% 2.3% 100.0%



外来患者の受療動向（流出）過去５年分

30

※網掛け（緑色）根室市内での移動、網掛け（ピンク色）根室市外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 81.8% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 1.9% 14.5% 0.5% 99.9%

令和５年度 82.6% 0.5% 0.6% 0.0% 0.0% 1.8% 12.8% 1.7% 100.0%

令和４年度 82.8% 0.4% 0.6% 0.0% 0.0% 1.8% 12.8% 1.6% 100.0%

令和３年度 82.3% 0.4% 0.5% 0.0% 0.0% 1.6% 13.2% 2.0% 100.0%

令和２年度 82.8% 0.4% 0.5% 0.0% 0.0% 1.7% 13.4% 1.1% 99.9%

［根室市］

［別海町］

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 1.0% 50.7% 22.0% 0.7% 0.0% 1.9% 22.6% 1.1% 100.0%

令和５年度 1.0% 53.4% 20.1% 0.6% 0.0% 1.5% 18.5% 4.7% 99.8%

令和４年度 1.0% 52.6% 19.3% 0.6% 0.0% 1.5% 18.7% 6.3% 100.0%

令和３年度 1.0% 52.7% 19.1% 0.7% 0.0% 1.2% 19.3% 6.0% 100.0%

令和２年度 1.0% 50.6% 23.4% 0.7% 0.0% 1.4% 19.3% 3.7% 100.1%

※網掛け（緑色）別海町内での移動、網掛け（ピンク色）別海町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある



外来患者の受療動向（流出）過去５年分
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※網掛け（緑色）中標津町内での移動、網掛け（ピンク色）中標津町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 0.6% 1.7% 78.1% 0.3% 0.0% 1.5% 16.9% 0.8% 99.9%

令和５年度 0.6% 1.7% 77.1% 0.4% 0.0% 1.4% 15.1% 3.7% 100.0%

令和４年度 0.7% 1.6% 69.3% 0.3% 0.0% 1.4% 14.8% 11.9% 100.0%

令和３年度 0.6% 1.7% 67.4% 0.4% 0.0% 1.1% 15.8% 13.0% 100.0%

令和２年度 0.6% 1.5% 78.2% 0.3% 0.0% 1.2% 16.1% 2.1% 100.0%

［中標津町］

［標津町］

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌 釧路 その他 合計

令和６年度 0.7% 1.6% 32.2% 46.1% 0.0% 2.1% 16.3% 0.9% 99.9%

令和５年度 0.6% 1.4% 32.4% 47.1% 0.0% 1.6% 13.9% 2.9% 99.9%

令和４年度 0.6% 1.5% 30.5% 47.0% 0.0% 1.8% 14.7% 3.7% 99.8%

令和３年度 0.7% 1.3% 30.0% 47.2% 0.0% 1.1% 15.8% 3.9% 100.0%

令和２年度 0.7% 1.1% 31.1% 48.1% 0.0% 1.2% 15.3% 2.5% 100.0%

※網掛け（緑色）標津町内での移動、網掛け（ピンク色）標津町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある



外来患者の受療動向（流出）過去５年分

32

※網掛け（緑色）羅臼町内での移動、網掛け（ピンク色）羅臼町外への移動
※小数点第２位で四捨五入しているため、合計が100％にならないことがある

根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町 札幌市 釧路市 その他 合計

令和６年度 0.4% 0.9% 27.3% 3.3% 43.8% 3.5% 19.1% 1.9% 100.2%

令和５年度 0.4% 0.8% 24.7% 3.4% 44.1% 4.0% 17.0% 5.6% 100.0%

令和４年度 0.5% 0.7% 24.0% 3.3% 44.3% 3.7% 16.5% 7.0% 100.0%

令和３年度 0.5% 0.8% 22.8% 3.4% 44.3% 3.2% 17.6% 7.5% 100.1%

令和２年度 0.3% 0.6% 25.5% 3.5% 44.0% 2.7% 17.9% 5.4% 99.9%

［羅臼町］
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二次・三次医療圏の人口10万人当たりの就業者数(令和６年度)
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1,041.1

※保健福祉部医務薬務課 看護職員就業状況



1,160.1
1,204.6

1,241.0 1,253.3
1289.3

1,495.1
1,544.9 1,562.7

1,561.1

1605.7

1,284.4

1,345.9 1,348.7
1,396.9

1437.9
1,430.6

1,497.5
1,507.3

1,566.0

1602.6

829.8
873.5 856.6 865.2

918

500

700

900

1,100

1,300

1,500

1,700

平成28年 平成30年 令和２年 令和４年 令和６年

全国 全道 釧路・根室（三次） 釧路（二次） 根室（二次）

人口10万人当たりの看護師・准看護師数

40※保健福祉部医務薬務課 看護職員就業状況


