
重点課題
「地域全体での医療従事者確保対策」

について

令和８年６月１１日

根室保健医療福祉圏域連携推進会議

兼根室圏域地域医療構想調整会議



令和８年度 振興局独自事業について

現状・課題

〇医療従事者の状況

人口10万人当たりの看護師の就業者数
は全道平均を大きく下回っている

〇慢性的な医療従事者の不足による
医療提供体制問題

・地域センター病院（市立根室病院、町
立中標津病院）の休床が継続
・地域の在宅医療を支える訪問看護ス
テーションが2町で未設置

R8 主な取組

①根室保健医療福祉圏域連携推進会議の
開催

②高校生向けの看護体験等や小中学生向
けの医療職体験会の開催

③根室地域外での情報発信や看護師養成
校へのPR、ホームページの更新

④管内市町と看護系大学との連携に向け
た取組

効果・目指す姿

医療職に関心を持つ子どもたちの増加

地元の看護師との交流等を通じて、根室
地域への就業意欲の向上

根室地域における医療従事者の
就業者数の増加を目指す

目的・概要等
根室地域で働く医療従事者を確保するため、地域の子どもたちが将来、医療従事者とし

て地域医療を支えていったり、根室地域外の医療従事者等が根室地域での就業を希望した
りするといった意識醸成を図る取組を実施する。
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令和８年度 事業企画に対する関係機関からのアンケート結果

※R7.第1回連携推進会議にて報告

・対象を小中学生に広げることは非常に意義がある

・1部と2部のねらいをどのように設定するか？

・もし小学生まで枠を広げるのであれば、
学年を５,６年生に絞ったほうが良いのでは？

（小学生低学年に事業の趣旨が伝わるのか？）

・歯科治療の説明は可能だが、実習は難しい

●関係機関向けの資料作成

・体験会に参加するにあたっての考え方

・会場や当日スケジュールのイメージ

など

・看護師や医療従事者になるための、修学期間や費用
（授業料等）の具体例のある資料があると良い

・修学資金の活用事例を示し、経済的負担が分かりや
すい資料があると良い

●学生・保護者向けの資料作成

・修学期間や費用のイメージ

・修学資金について

など

ご意見・ご質問 ※一部抜粋 協議事項

小学生～高校生を対象とした職業体験会について協力的な回答
があり、令和８年度以降の事業企画として採用
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事業内容の変更点について (R7→R8)

看護体験

講話
グループセッション

養成校（学校説明）

対象：高校生、保護者

R7年度

キラリ☆未来ナース

～デリバリーオープンキャンパス～

講話
グループセッション

歯科薬剤師

理学療法士
作業療法士

救急 看護師

養成校（学校説明）対象：高校生、保護者

R8年度
看護師を目指す
若者の増加

対象：小学生～高校生、
保護者■こどもおしごと体験会

キラリ☆未来ナース

～デリバリーオープンキャンパス～

医療職に関心を
持つ子どもたち
の増加
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開催内容について

■開催日時
令和８年６月21日（日）13:00～15:30

■開催場所
中標津町総合文化会館 しるべっと
（中標津町東２条南３丁目１番地１）

こどもおしごと体験会 キラリ☆未来ナース
～デリバリーオープンキャンパス～

関係機関による医療職の体験イベント 根室地域の看護師や釧路看護師養成校等
の講話・グループセッション

※キラリ☆未来ナース 実施風景（ R7年度：根室市）４



■高校生・保護者→修学資金情報・進路先を知ってもらう

・各市町の修学資金情報 → 配布資料
・道内の学校情報

■中学生→各職種に就くための流れを知ってもらう

・高校卒業後の進路イメージを理解 → 配布資料

事業目的（こどもおしごと体験会）

イベントを通して医療職に関心を持つこどもたちの増加を目指す

■小学生→医療職を知ってもらう

・看護師含め多くの職種の体験ブースを設置（下表参照）

職種 体験ブース

看護師 模擬採決、血圧測定、肺音・心音聴取、スクラブ着用、手洗いチェッカー、点滴滴下

看護師養成校・札幌保健医療大学 学校説明

歯科職 歯の模型作成、超音波スケーラー

薬剤師 模擬調剤

理学療法士・作業療法士 高齢者疑似体験および介助体験、車椅子試乗

救急救命士 心肺蘇生法体験 ５



６

来場者にガイドマップを配布し、スタンプラリー形式で実施。

各ブースの体験終了後にスタンプを押し、帰りの際にオリジナルクリア
ファイルと交換。

ガイドマップ（表面） ガイドマップ（裏面）

スタンプ押印

薬剤師会からは分包機、中標津消防署からは救急車の展示等、
関係機関の皆さまにご協力をいただいております。

実施内容（こどもおしごと体験会）



申込み状況（こどもおしごと体験会）
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根室市 別海町 中標津町 標津町 羅臼町

小学１年生 ０ １ 15 ０ ０

小学２年生 ０ １ 15 ０ ０

小学３年生 ０ ３ 11 ０ ０

小学４年生 ０ １ ９ ０ ０

小学５年生 ０ ３ 12 ０ ０

小学６年生 ３ ０ ５ ０ ０

中学１年生 ０ ０ ０ ０ ０

中学２年生 ０ ０ １ ０ ０

中学３年生 ０ ０ ０ ０ ０

総数 3 9 70 0 0
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こどもおしごと体験会の生徒の申込80人。 （５月21日時点）

※Web申込の引率者(両親など)の人数：100人程度



プログラム（キラリ☆未来ナース）

会場イメージ (研修室１)

13:00 開催あいさつ

13:05 講話 町立別海病院

講話 町立中標津病院

講話 石田病院 訪問看護ステーション
エヴァー・グリーン

５分休憩・移動

13:40 講話 釧路労災看護専門学校

14:00 １０分休憩・移動

講話 札幌保健医療大学

13:35

13:50

14:10 講話 グループセッション

13:15

13:25

14:45 事務局説明

14:50 移動 (看護体験・養成校紹介ブース)

15:30 閉会 ８



申込み状況（キラリ☆未来ナース）
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キラリ☆未来ナースの学生参加申込みは12人。 （５月21日時点）

※令和７年度は16人。
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