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Kcal g mg ug mg g
1|7 RINTHR 22| 2.6 0.2| 270 19 0.7| 370 0.14| 0.15 15 1.8
2(H) 757 — 27| 3.0 0.1 410 24 0.6 18| 0.06 | O0.11 81 2.9
KINESSES 49| 1.6 0.1 400 20 0.5 700 (| 0.07| 0.06 16 2.8
4{Ep5Y 14] 1.0 0.1 200 26 03| 330( 0.03| 0.03 14 1.1
5[F vy 23] 1.3 0.2| 200 43 0.3 49 ( 0.04| 0.03 41 1.8
[ 35) 65| 1.8 0.1 320 46 0.7 1] 0.05] 0.04 3 5.7
YIS E 14 1.7 0.2| 410 56 24| 2200| 006| 0.13 14 1.8
8[SPRAED 36| 3.1 0.2| 200 35 09| 560 0.15| 0.11 60 3.0
9[EOVAITA 23| 1.8 0.1 260 48 0.7| 520 0.06| 0.11 8 24
10|Lw AEL 22| 23 0.3| 460 120 1.7/ 4,500 | 0.10| O0.16 19 3.2
11jLLES 271 1.9 0.3| 340 11 0.5 530 0.07| 0.07 57 3.6
12|L#% 371 3.9 0.1 500 230 1.7{11,000 | 0.13| 0.34 26 7.3
13|FoF 94 9] 0.6 0.1 260 100 1.1{2,000 | 0.03| 0.07 24 1.2
14|&)L1)— 15 1.0 0.1 410 39 0.2 44 0.03| 0.03 7 1.5
15|1=L 3 16/ 0.9 0.1 340 79 1.1{1,500 | 0.07 | 0.07 45 1.6
16|72\ A 25| 2.2 0.1 400( 260 3.113,900| 0.09| 0.16 53 4.0
17|f=FhE 37 1.0 0.1 150 21 0.2 1] 0.03]| 0.01 8 1.6
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Kcal mg ug mg g
k<t 19] 0.7 0.1 210 7 0.2] 540 0.05]| 0.02 15 1.0
BAIRA 35 3.4 0.1 650| 490 22| 5,100 | 0.08 | 0.28 92 5.7
iGN AL 65 2.2 0.3] 430 17 04 - 0.10 | 0.02 6 1.0
TmhtE 28 0.5 0.1 180 31 0.2 14| 0.04| 0.04 11 22
IZAlzK 134 6.0 1.3] 530 14 0.8 0| 0.19]| 0.07 10 5.7
IZACA 37| 0.6 0.1 280 28 0.2 7,700 | 0.05 | 0.04 4 2.7
125 21 1.7 0.3] 510 48 0.7/ 3500 [ 006 | 0.13 19 2.7
FPiR % 18] 0.9 0.1 390 130 0.8/ 1,200 0.08] 0.10 41 2.0
[E<EL 14] 0.8 0.1 220 43 0.3 92| 0.03| 0.03 19 1.3
) 44 3.7 0.7] 1,000 [ 290 75|7,400| 0.12| 0.24 120 6.8
E—<y 22 0.9 0.2 190 11 04| 400( 0.03]| 0.03 76 23
Joyal— 33| 43 0.5 380 38 0.7) 800 0.14] 0.20 120 44
IF5NAES 20 2.2 0.4 690 49 0.7/4200( 0.11] 0.20 35 28
HDOIE 18] 1.0 0.1 640 25 0.3] 720 0.03 ]| 0.09 8 25
LAR 12| 0.6 0.1 200 19 0.3] 240 005]| 0.03 5 1.1
o) 125 3.8 0.1 740 10 1.0 0| 008]| 0.07 9 5.4
Y=Yy 34| 0.9 0.1 170 17 0.3 17| 0.03| 0.02 62 1.4
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