資料２
陽性者の療養期間【有症状】（高齢者施設）発症日の翌日から１０日経過
かつ症状軽快後72時間経過
　　　　（障がい者施設）発症日の翌日から７日経過
　　　　　　　　　　　　かつ症状軽快後24時間経過
【無症状】検体採取の翌日から７日経過（８日目に解除）
　　　　　※途中で発症した場合は、有症状の場合の考え方に変更となる。

※高齢者施設で有症状の場合、入所者と　
　職員では基準が異なります

　　　　　　　　　　

【入所者】
	
	氏名
	判明・診断日
	発症日
(無症状の場合、検体採取日)
	療養解除予定日
有症状：発症翌日から11日目
（障がい者施設入所者は8日目）
 無症状：検体採取翌日から８日目

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	【有症状】発症日の翌日から７日経過
かつ症状軽快後24時間経過
【無症状】検体採取の翌日から７日経過（８日目に解除）
　　　　　もしくは、５日目の検査キットで陰性の場合、
６日目に解除
　　　　　※途中で発症した場合は、有症状の場合の考え方に変更となる。
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【職員】
	
	氏名
	判明・診断日
	発症日
(無症状の場合、検体採取日)
	療養解除予定日
有症状：発症翌日から８日目
無症状：検体採取翌日から６日目

	１
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※有症状者は１０日間、無症状者は７日間が経過するまでは感染リスクが残存するため、健康観察や自主的な感染予防行動を徹底！





陽性者・濃厚接触者向けの「療養解除日カレンダー」を北海道のホームページに掲載しています。
症状の有無や発症日を入力すると療養解除日（濃厚接触者は待機期間解除日）の目安がひと目でわかりますので、参考にしてください。

「療養解除日カレンダー」URL
https://covid-19-ryouyo-calendar-hkd.jp/







