
 　　９／２３（土）の講演会

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報道発表資料の配付日時　８月２８日（月）１５時００分 

 発 表 項 目 令和5年度自死遺族支援に係る講演会の開催 

（ 行 事 名 ） について（釧根初）                        

 記者レクチャー (実施日時)   発 表 者

  

 の お 知 ら せ   発表場所

  　自死遺族に生じる心身の変化や相談窓口等の啓発を通して、当事者が孤立

 概 要 しない地域づくりにつなげることを目的に、講演会を次のとおり開催します。 

  　　　　　　　　　　　　　　記

  １　日　　時　　令和5年（2023年）9月23日（土）　13：30～15：30 

  ２　場　　所　　別海町青少年プラザ（旧マルチメディア館） 

 　　　　　　　　（別海町別海旭町４７番地１） 

  ３　対 象　　根室市、別海町、中標津町、標津町、羅臼町民の方 

 　　　　　　　　 保健医療福祉従事者、教育関係者等 

  ４　内　　容　　（１）講演 

 　　　　　　　　　　「遺された方の心に寄り添う～深い悲しみにある人が

 　　　　　　　　　　　ありのままの自分でいられるために～」 

 　　　　　　　　　　　講師　北海道立精神保健福祉センター　 

 　　　　　　　　　　　所長　岡﨑大介（精神科医） 

 　　　　　　　　　（２）情報提供 

   ５　費　　用　　無料 

   ※講演の受講をご希望の場合は、担当までお知らせください。

 参 考 ・別海町は、道内で初めての道の自殺対策モデル地域です。 

  ・中標津保健所管内は、道内で一番自殺のSMR（2010年からの10年間に

 おける自殺者数を集計し、同じ年齢構成になるように修正して計算された死

亡数）が高い（全国より約1.5倍自殺死亡者数が多い）ため、対策中です。 

・自死遺族に関する講演会は、釧根ブロックで初の取組です。

 報 道 ( 取 材 )  　多くの方に自死遺族のことを知ってもらいたく、住民の参加を呼びかけ

 に 当 た っ て ている旨、報道をお願いします。

 他 の ク ラ ブ  同 時 配 布 （場所） 　

 と の 関 係  同 時 レ ク

 担 当 北海道根室振興局保健環境部中標津地域保健室（北海道中標津保健所） 

 （ 連 絡 先 ） 健康推進課　 課長　　　　舘巖　晶子 

　　　　　　 主任保健師　門林　秀弥　電話０１５３－７２－２１６８



令和５年度自死遺族支援に係る講演会 【プログラム】 

 

1 目的 

一般住民が自死遺族に生じる心身の変化等を理解し、偏見が除去されるよう、普及啓発を行う。そのこ

とをとおして、遺族が必要とする時に有用な情報が届けられ、地域の中で孤立しないよう、三次予防対策

の推進を図る。 

2  日時：令和５（2023）年９月２３日（土） 13：30～15：30 

3  場所：別海町青少年プラザ（旧マルチメディア館）（最大 150名） 

4 プログラム 

  

時 間 科目 担当 

13：00 

  ～ 

13：30 

○受付開始  

13：30 

 ～ 

13：35 

○開会挨拶、オリエンテーション 5分  

13：35 

 ～ 

15：05 

○講演 90分 

【遺された方の心に寄り添う～深い悲しみにある人があり

のままの自分でいられるために～】 

１ 大切な人を亡くすことの心理的影響 

２ 事例から学ぶ 

３ グリーフとどう向き合うか 

４ 遺された方の心に寄り添う 

講師：精神保健福祉センター 

  岡﨑所長  

15：05 

 ～ 

15：10 

○質疑応答、休憩 5分  

15：10 

 ～ 

15：15 

○管内の状況 5分 

【管内の自死遺族の推計】 

 

講師：中標津保健所 

  門林主任保健師 

15：15 

 ～ 

15：20 

○中長期に必要な情報提供①5分 

【｢わかちあいの会｣等に関する情報提供】 

 

講師：精神保健福祉センター 

    髙橋係長 

15：20 

 ～ 

15：25 

○中長期に必要な情報提供②5分 

【管内の相談窓口の紹介】 

 

講師：別海町民保健センター 

    佐伯主査 

   根室保健所 

    加納指導主任保健師 

中標津保健所 

門林主任保健師 

15：25 

～ 

15：28 

○アンケート回答、質疑応答 3分  

15：28 

～ 

15：30 

○閉会挨拶 2分 
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