
                                     

 

 

 

 

北方領土は、北海道の東に位置する
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から

なる北方四島のことで、いまだかつて 

一度も外国の領土となったことのない、 

日本固有の領土です。 

1945 年（昭和 20 年）の終戦直後に

ソ連軍が北方四島を不法に占領したこと

により、それまで住んでいた日本人は

強制的に故郷の島を追われることになり

ました。北方領土問題が発生して７５年

以上経過した現在もロシアによって不法

に占拠されており、日本は正当な主張に

よりその返還を求めています。 
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野付半島 

北北方方領領土土ととはは？？  

納沙布岬 

知床半島 



 

皆さんは、北方領土を遠い北の島々

と思っていませんか？ 
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かいがら

島
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までは、

根室市の納沙布岬からわずか 3.7km

しか離れておらず、肉眼で灯台を見る

ことができるほどです。国後
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までは

別海町の野付半島から 16.0km で、

新潟市と佐渡島の間の距離の約半分で

す。色
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までは 73.3km、択捉
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ま

では 144.5km。 

北方領土とはこんなにも近くにある

島々なのです。 
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納沙布岬から見える貝殻島灯台 
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北北方方領領土土ままででのの距距離離  ～～近近くくてて遠遠いい島島～～  

納
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歯舞群島貝殻島 3.7km 

歯舞群島水晶島 7.0km 

国後島 37.4km 

色丹島 73.3km 

択捉島 144.5km 

※国後島は、別海町野付半島からは 16.0km しか離れていません。 



                                     

 

四島を合わせた面積は 5003.1㎢で、千葉県や福岡県とほぼ同じ大きさです。 

北方四島の合計面積 

5003.1㎢ 
（千葉県・福岡県と同程度） 
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3,16６.６㎢ 
総面積の約 63.3％ 

（鳥取県と同程度） 国後
くなしり

島
とう

 

1,489.３㎢ 
総面積の約 29.8％ 
（沖縄本島より大きい） 
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9３.３㎢ 

総面積の約 1.9％ 
(小笠原諸島と同程度) 
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2４７.７㎢ 

総面積の約 5.0％ 

（奄美群島徳之島 

と同程度） 

※合計面積は、周辺にある小島を含めた面積 

※国土地理院「令和４年全国都道府県市区町村面

積調」等による 

北北方方領領土土のの面面積積  



                                     

 

豊かな海と緑に囲まれた北方領土の島々には、ヒグマ、キツネ、クロテン、海にはアザラシやラッコ、クジラ、

シャチ、イルカ、鳥は渡り鳥や水鳥も多く、オオワシやシマフクロウ、エトピリカなどの珍しい鳥も生息し、植物

もトドマツ、エゾマツ、ヒオウギアヤメやチシマフウロなど多くの植物が分布しています。 

こんなにも近くにあり、広大で豊かな自然を有している北方領土は、日本にとってかけがえのない領土であり、

私たちは一日も早く北方領土の返還が実現することを願っています。 

エトピリカ 

ヒグマ ラッコ クロテン 

チシマフウロ シャチ ヒオウギアヤメ 

北北方方領領土土のの自自然然～～豊豊かかなな海海とと緑緑にに囲囲ままれれたた島島々々～～  



 

北方領土の東側は太平洋、西側はオホーツク

海にそれぞれ面しており、左図のように南から

暖かい日本海流（黒潮）と北からの冷たい千島

海流（親潮）の影響を強く受けている気候です。 

年間を通じて寒暖の差は比較的小さく、根室

地方の気候とよく似ています。 

最も暑い８月の平均気温は 16℃前後で、海霧

が発生することにより日照時間は長くありませ

ん。また、最も寒い２月でも平均気温はマイナス

６℃前後で積雪も多くありません。例年、２月

上旬には流氷が押し寄せ、択捉
えとろふ
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とう
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の

オホーツク海側は流氷で覆われます。多いとき
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まで流氷で覆われる  

ことがあります。 

 

北北方方領領土土のの気気候候  
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3,608 人 
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7,364 人 

北方領土には、終戦時 17,291 人（昭

和 20 年 8 月 15 日時点 ※１）の日本人

が暮らしていました。 

しかし、終戦直後のソ連軍の不法占領

により、生活は一変してしまいました。 

ソ連軍の厳しい監視の目をくぐり、根

室に近い歯舞群島や国後島等の島民らは

荒天や夜陰に乗じて船で自力脱出しまし

た。国境警備隊が入島し取締が強化され

た後は自力脱出が困難となり、そのまま

島で長い方は 3 年余りソ連占領下の生活

を強いられました。その後、強制引揚げ

により、樺太経由の非常に厳しい収容生

活など着の身着のまま裸同然で故郷の島

を追われたのです。 

現在は、日本固有の領土でありながら

日本人は一人も住んでいません。 歯
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5,281 人 
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1,038 人 

北方四島元居住者数 合計 17,291 人 
※１ ここに挙げる元島民の人数は、昭和 20 年８月 15 日時点において 6 ヶ月以上 

北方地域に居住していた者の数であり、6 ヶ月未満の居住者及び同日以降に  

同地域で出生した者の数は含んでいない。 
   （公益社団法人千島歯舞諸島居住者連盟「北方領土元居住者の状況(令和４年６月 30 日現在)」より） 
※２ 右は、現在のロシア人の居住者数（2022.1.1 現在） 

（内閣府北方対策本部「北方地域総合実態調査-北方四島の現状-(令和 4 年度版)」より）      

元居住者数 

元居住者数 元居住者数 

元居住者数 

北北方方領領土土のの人人口口  

 

現在のロシア人

居住者数 

8,681 人 

 

現在のロシア人

居住者数 

6,799 人 

 

現在のロシア人

居住者数 

3,330 人 

 

現在、ロシア 

国境警備隊の 

常駐のみ 


