
2024年度（R06-R07）  

毎日 21 2日毎 10 週１ 5 毎日 21 2日毎 11 週１ 4 毎日 20 2日毎 10 週１ 4
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

毎日 22 2日毎 11 週１ 5 毎日 21 2日毎 10 週１ 4 毎日 19 2日毎 10 週１ 4
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

毎日 22 2日毎 11 週１ 5 毎日 20 2日毎 10 週１ 4 毎日 20 2日毎 10 週１ 4
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

毎日 19 2日毎 9 週１ 4 毎日 18 2日毎 9 週１ 4 毎日 20 2日毎 10 週１ 5
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
21 21 20 22 21 19 22 20 20 19 18 20
10 11 10 11 10 10 11 10 10 9 9 10
5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5

※　週1回は、２日毎を除いて週の中で一番早い日とする。

4-Apr 5-May 6-Jun

7-Jul 8-Aug 9-Sep

週1回 52

10-Oct 11-Nov 12-Dec

1-Jan 2-Feb 3-Mar

計
毎日 243
2日毎 121


